
⾃律���査
きりつ��

①簡便に測�できます�
測�時間は6��
クリップ型の�電�と⾎圧�で、��のまま
測�可�です。
�拍の�動を��することで、⾃律��の
働きを測�します。

②⾃律��の活動・��を 
 �価することができます�
��にしているときの⾃律��・����・副
����の基�活動に�え、�立・��時の�
�活動を�価できます。各��の活動状況をレ
ーダーチャートで�かりやすく�⽰します。

③キャラクターと点�で
 �果を�⽰します�
⾃律��活動のパターンを動物になぞらえて
�果�⽰します。
そして、10点�点で点��するので、�果の
�し�しが⼀⽬でわかります。

⾃�

ストレスや不�則な⽣活などが��で、動�（�がドキドキする）やだるさ、�労�
などの�状があり、�査を�希�される場�は、��時に�師にご相�ください

⾃律��は、⽣��持に重�な呼�や��の動き、⾎���、消���などの��
に�わる��のことをいいます。この��は、��するストレスに��し、��と
��を⾃動的にコントロールして��の��を�持しています。



結果表⺬の⼀例


